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"Bedenimizde gdrilen bazi
hastaliklar, ruhlanmizda sak-
lanan hastalikiann kic ik par-
calandir".

Saglkl bir cilt gUzelligimizin
en onemli pargasi olup ¢cev-
remizle olan iliskilerimizin, is-
teki performansimizin aynca
moral egrimizin yUksek olma-
sinda ¢ok énemli katkilan ol-
dugu bir gercektir.

Biz hanimlar i¢cin bedenimizin
en Onemli yeri ciltlerimizdir.
YUzOUmUz ashnda kisiligimizin,
ruh halimizin aynasi olmakla
birlikte genel saglk durumu-
nuzu da yansitir, YUzOmuUz ve
cildimiz hayatmizda bu ka-
dar énemli rol oynarken aca-
ba kagimiz gereken Snemi
gosteriyoruz cildimize? Evde
uygulanmasi gereken bakim
disinda profesyonel bakimla-
ra belirli zamanlarda cildin ih-
tiyaci vardir. Vicudumuz icin
gerekli vitamin ve minarelleri
yediklerimizden almamiz ge-
rekirken malesef ki su anki
dinyada bu pek mimkin
olmuyor. Ancak teknolojik
degisim ve gelisimlerle birlikte
vUcudumuza icten ve distan
belirli mineral ve vitaminleri
yUklememiz artik muUmkOn!
Cildimiz vUcutta bulunan en
bUyUk organdir. TUm diger or-
ganlanmizi sarar, bu organin
ana gorevi dig etkenlere karsi
koruyucu bir tabaka olustur-
ma yaninda bUyUk bir depo-
dur. Vicut tOm vitamin, mi-
neral ve 6nemli elementleri
cilt alinda depolar, ic organ-
lar da ihtiyagc duydukca bu
organdan gerekli elementleri
kendi yapimi igin kullanir,
Cildimiz ne yazikki dis etken-
ler (mevsim dedisikleri - hava
kirliligi vs.), yasam tarzmizdaki
bazi yanlslklanmizdan (siga-
ra, alkol, makyajimizi temizle-
meden uyuma, yeteri kadar
su tUketmeme, yagh ve raf
omr0 uzun vyiyecekler tOket-
me vs.) veya saglk sorunla-
nmizdan (uyku bozuklugu,
metabolik sendrom, stress,
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ani hormon degisiklikleri vs.)
dolay yipraniyor. Bu olumsuz
etkenler sonucu vicut belirli
bir stres ortamina giriyor ve
bu karsilashdr stresi minimum
zararla telafi etmek icin ana
rezervi olan cildimizden t0m
vitamin ve minarelleri karsi-
lamaya baslyor. Buna bagl
olarak ciltte bulunan rezerv
zaman zaman azalabiliyor.
Bu da cildimizin savunmasiz
kalmasina sebep oluyor. Yas
ilerledikce de cilt cabuk ku-
rumaya dolayisiyla da yas-
lanmaya bashyor. 28 yasina
kadar her adet déneminde
cilt kendini yeniler. Ancak
28 yasindan sonra ek uygu-
lamalarla cildi beslemek ve
dizenli bakimini yaptrmak
gereklidir. Erken yasta cilt ba-
kimina baslamak gelecekte
cildimizin daha iyi ve daha
saglikh gérinmesini saglaya-
caktir. 25 yasindan sonra her-
kesin cilt bakimi yaptirmasini
Oneriyoruz. Cilt bakimini yap-
tracak kisinin yasi dedil cilt
yasl ¢ok dnemlidir; mesela 35
yasindaki bir kisinin duzenli cilt
bakimi yaphrmasiyla cilt yasi
25 olabilir. Cildimize gostere-
cegimiz ilgi ve bakim yardimi
ile cilt saghgimizi koruyabilir
ve yaslanmayi geciktirebiliriz.
Ancak daha olgun ciltlere de
uygulanacak daha yogun
bakim ve lifting tedavileriyle
cilde daha genc¢ bir gori-
nUm kazandirabilir ve kolejen
dokuyu besleyebiliriz.Cildimi-
zin normal islevini sUrdurebil-
mesi icin cildimizin ihtivacla-
nni bilmek, dogasini anlamak
ve dogru UrUnle dogru uygu-
lamayl yapmak cilt sghdi icin
¢ok dnemilidir.

Saghkh Bir Cilt icin;

Biz merkezimizde Dr. Spiller

Cosmos Organic  MUhUrlu
UrUnleri tercih ediyoruz.
1959'Dan Bu Yana Elle Uretil-
mektedir.

Dr. Spiller Biocosmetics, bi-
limsel arastrmalarda en son
kullanilan gelismis yUksek ka-
liteli profesyonel cilt bakim
UrUnleridir. Degerli aktif ice-
riklerin dikkatli bir sekilde seci-
mi sayesinde cilt tahrislerinin
ya da alerjik reaksiyonlarin
potansiyelinin azaltimasin-
da Urinler yUksek derecede
efkilidir. UrOnlerimiz geng, ol-
gun, hassas, lekeli, akneli ya
da akneye meyilli cilt tiplerin
ihtiyacini karsilamaktadir. Ev-
deki gunluk cilt bakiminizin
yani sira klinigimzde uzman

estesiyenlerimiz  tarafindan
kdk hocreleri besleyen teda-
viler uygulanir. Profosyenel

Bakim Alanlarnmiz;

Genel Vicut Bakimi;

Cildin ihtiyaci oldugu kadar
vUcut bakimlanna da 6ézen
gosteriimesi gerekir. Vitamin
ve mineral agisindan ¢ok
zengin olan igerikler ile vicu-
dun ihtiyacini karsilarken er-
ken yaslanmayi durdurur ve
daha siki bir gérinime kavu-
sursunuz.

Akneli, Karma, Yagh Ve Ge-
nis Gozenekli Ciltler;

Yagh cilt, sebum salgisi ¢ok
fazla olan bir cilt tipidir. Ciltte
cok fazla parlama hissedilir.
Gozenekler cok fazla acgik-
tir. Cilde iyi bakilmazsa akne
ve sivilce problemi yasanir.
Ozellikle bu tarz problemleri
ergenlik caginda ¢cok daha
fazla gbrmekteyiz. Dr. Spil-
ler'in Skin Balance Serisi ile
sebum salgisini dizenler ve
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bu problemlerin énine ge-
cebilirsiniz.

Lekeli Ciltler;

Uzun sUre gUnese maruz ka-
inmasi, kahtsal faktorler, kul-
lanilan bazi kimyasal icerikli
maddeler, ilaglardan dolayi
ve organik olmayan bronz-
lasmalar ile cilt lekeleri olusu-
yor. Dr. Spiller leke bakimiar
ile cildin renk tonunu diUzen-
leyerek daha puUrlzsiz bir gb-
runim elde edebilirsiniz.

Kuru Ciltler;

Kuru cililerde gbzenekler kU-
¢Uk oldugundan cilt ince bir
Ust deriye sahiptir. Yag sal-
gisi normalin altinda ve gé-
ronOmu mattir. Kuru ciltlerde
erken yastan ifibaren bilingli
bir bakim vygulanirsa, erken
yaslanmanin énine gegile-
bilir. Ozellikle bu cilt tipinde
nemlendirme ve besleme
cok dnemlidir.

Olgun Ciltler;

Anfi-aging yaslanmayr mim-
kin oldugu kadar yavaslat-
mak ve saglikh yaslanmasin
saglamak amaciyla uygula-
nir. Ten dokusunu ve bagla-
yvict hicreleri yenilemek, hor-
monal dengesizlikleri erkek
ve kadinda ayn ayn ele ala-
rak dengelemek gerekir. DR.
Spiller ttm bu maddeleri ele
alip olgun ciltler icin gelistirdi-
gi 6zel formulleri ile daha puU-
ruzsiz, st ve dinlenmis bir
gorinum elde edehbilirsiniz.
Geng Cilller; Geng yaslar-
dan itibaren dizenli ve bi-
lingli olarak uygulanacak
bir cilt bakim, ileride olusa-
bilecek sorunlarn simdiden
onlenmesini  saglar, cildin
plrUzsUz ve zinde kalmasini
garantiler.
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